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205СПОСОБСТВОВАНІЯ КЪ УСПѢХУ ВЪ МОЛИТВѢ.





ствованія. Чтобъ избѣжать сихъ неправильностей, имѣй совѣтника — отца духовнаго, или собесѣдника — брата единомысленнаго, и повѣряй имъ все случающееся при такомъ трудѣ твоемъ. Самъ же всегда дѣйствуй въ наибольшей простотѣ, въ великомъ смиреніи и неприсвоеніи себѣ успѣха. Вѣдай, что настоящій успѣхъ происходитъ внутри, незамѣтно, не выдаваясь, какъ совершается ростъ тѣла. Потому когда возгласится у тебя внутри: а, вотъ оно! — знай, что это возгласъ вражій, представляющій тебѣ нѣчто кажущееся вмѣсто дѣйствительнаго. Тутъ начало самопрельщенія. Заглушай сей гласъ сразу; иначе онъ какъ труба будетъ гудѣть у тебя, питая самомнѣніе.

9) Не опредѣляй времени, потребнаго для успѣха въ молитвѣ сей. Положи только трудиться и трудиться. Пройдутъ мѣсяцы и годы, пока покажутся слабые начатки успѣха. Одинъ изъ аѳонскихъ отцевъ говорилъ о себѣ, что прошло два года труда, пока согрѣлось сердце; у другаго нѣкоего это пришло чрезъ восемь мѣсяцевъ. У всякаго это происходитъ по мѣрѣ силъ его и усердія къ сему дѣлу.





Глава пятьдесятъ вторая.

Способствованіе къ успѣху въ навыкновеніи молитвѣ.





Желая и ища успѣха въ молитвенномъ трудѣ, все уже къ тому и преспособляй, чтобъ не разорять одною рукой того, что созидаетъ другая.

1) Тѣло свое держи строго и въ пищѣ, и во снѣ, и въ отдыхѣ; ничего не давай ему потому только, что оно того хочетъ, какъ заповѣдалъ Апостолъ, говоря: плоти угодія не творите въ похоти (Рим. 13, 14). Не давай покоя плоти.
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