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207СПОСОБСТВОВАНІЯ ВЪ УСПѢХУ ВЪ МОЛИТВѢ.





ніи должна горѣть неугасимой исполняя вою душу, во всемъ отъ малаго до великаго должна быть главною движущею силой, со страхомъ Божіимъ и упованіемъ непоколебимымъ.

5) Такъ настроясь, утруждай себя въ молитвенномъ дѣланіи, молясь то готовыми молитвами, то своими, то краткими воззваніями къ Господу, то молитвой Іисусовою, но не упуская при этомъ ничего и изъ того, что можетъ способствовать въ семъ трудѣ. И получишь искомое. Напомню тебѣ, что говоритъ Макарій Египетскій: увидитъ Богъ молитвенный трудъ твой, и что ты искренно желаешь успѣха въ молитвѣ, и дастъ тебѣ молитву. Ибо вѣдай, что хотя и своими усиліями творимая и достигаемая молитва есть молитва, Богу пріятная, но настоящая молитва та, которая вселяется въ сердцѣ и дѣлается неотходною, есть даръ Божій, дѣло Божіей благодати. Почему молясь о всемъ, не забывай молиться и о молитвѣ.

6) Сообщу тебѣ, что слышалъ отъ одного боголюбца. „Я жилъ, говорилъ онъ, — не совсѣмъ исправно; но Богъ смиловался надо мною и послалъ мнѣ духъ покаянія. Это было во время говѣнія. Я всячески напрягался, чтобъ положить въ себя твердую рѣшимость исправиться, особенно передъ исповѣдью долго молился предъ образомъ Божіей Матери, прося и Ее вымолить мнѣ такую рѣшимость. Приступивъ потомъ къ исповѣди, я все откровенно пересказалъ. Духовный отецъ ничего мнѣ не сказалъ; но когда произнесъ надъ главой моею разрѣшительную молитву, въ сердце мое канулъ сладкій огонекъ. Ощущеніе это похоже на то, какъ проглотишь какой лакомый кусокъ. Уканувшій огонекъ сей тамъ и остался въ сердцѣ, и мнѣ чувствовалось, будто меня кто держитъ за сердце. Съ сего времени я все молился, и вниманіе свое держалъ тамъ, гдѣ было такое чувство, объ одномъ старался, чтобы оно не отошло. И Богъ помогалъ мнѣ. О молитвѣ Іисусовой я не слыхалъ; и когда услы-
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