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5) Не тщеслався.[1]

6) Не гадай.

⟨7) Не мечтай.⟩[2]

8) Чѣмъ хуже положеніе, тѣмъ болѣе усиливай дѣятельность.

9) Блюди порядокъ въ физическихъ и умственныхъ занятіяхъ.

⟨10) Въ удовлетвореніи каждаго чувства физическаго и моральнаго будь воздерженъ. —⟩[3]


Основныя правила.

1) Цѣлью каждаго поступка должно быть счастіе ближняго.

⟨2) Довольствоваться настоящимъ. —

3) Искать случаевъ сдѣлать добро.⟩[4]



Правила исправленія.

⟨1) Обдумавъ поступокъ, не стѣсняясь мелочными побужденіями, будь рѣшителенъ въ его исполненіи.

2) Каждому дѣлу предавайся вполнѣ, стараясь сдѣлать его наилучшимъ образомъ.⟩[5]

3) Въ тяжеломъ положеніи старайся чаще думать, что оно могло быть еще хуже.

⟨4) Бойся праздности и безпорядка.

5) Ничего не ожидай отъ будущаго.

6) Бойся лжи и тщеславія которое производитъ ее.⟩[6]

7) Въ минуты сильныхъ ощущеній старайся принудить себя къ бездѣйствію.

8) Блюди порядокъ въ физическихъ и умственныхъ занятіяхъ.

⟨9) Чѣмъ хуже положеніе, тѣмъ более усиливай деятельность.

10) Бойся тщеславія.⟩[7]


	↑ Против: Не тщеслався на полях написано карандашом: fausse honte [ложный стыд].

	↑ Зачеркнуто карандашом.

	↑ Зачеркнуто карандашом.

	↑ Зачеркнуто карандашом.

	↑ Зачеркнуто карандашом.

	↑ Зачеркнуто карандашом.

	↑ Зачеркнуто карандашом.
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