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Привычка—механическі[е], безсознательные поступки есть — фундаментъ истинной жизни — нравственнаго совершенствованія. Жизнь въ усиліи[1] для достиженія совершенства. То, до чего достигъ человѣкъ,[2] откладывается въ область отжитаго — привычки и дѣлаются новыя усилія для того, чтобы достигнуть, отложить въ область безсознательнаго — привычки. Усиліе всегда отрицательное. Оно и не может быть инымъ,[3] п[отому] ч[то] жизнь въ освобожденіи. Освобожденіе совершается. Дѣло жизни — не дѣлать того, что мѣшаетъ освобожденію. — И отъ этого все дѣло жизни — въ сознаніи того, что есть жизнь и въ противодѣйствіи тому, что мѣшаетъ ей.

[4]Усиліе, превращающее сдѣланное въ привычку, есть главное, единственное дѣло жизни. Безъ усилія нѣтъ человѣческой, есть только животная жизнь.

И матерьялисты совершенно правы, если, говоря о животной жизни, сводятъ ее къ борьбѣ за существованіе и привычкѣ.[5] Но,[6] если говорить о человѣческой жизни, то надо объяснить главное свойство ея — усиліе.

Что такое съ матерьялистической точки зрѣнія усиліе?[7]

La vertu n’irait pas si loin, si la vanité ne lui tenait compagnie.[8]

————————————————————————————————————

Жизнь для души уменьшаетъ мелкія радости, но увеличиваетъ самую большую духовную, какъ вѣтеръ задуваетъ свѣчи и раздуваетъ костеръ.

————————————————————————————————————

Терапія есть только одна: признать нашу жизнь, какая она есть, неперестающимъ грѣхомъ, преступленіемъ и начать новую.[9]


	↑ Зачеркнуто: тоже чѣмъ овладѣлъ

	↑ Зачеркнуто: ужъ не можетъ быть предметомъ усилія

	↑ Зачеркнуто: оно

	↑ Зачеркнуто: какже

	↑ Написано: привычку

	↑ Зачеркнуто: пусть они о

	↑ Ср. Дневник от 6 мая.

	↑ [Добродетель не ушла бы такъ далеко, если бы тщеславіе не сопутствовало ей.]

	↑ Cp. Дневник от 10 мая, запись № 2.
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