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Постигни руны,

Въ которыхъ буря,

Коль сберегаешь

Ты корабли.

Тѣ руны выжги

Ты на рулѣ.



Постигни руны

Цѣлебныхъ вѣтокъ,

Коль хочешь раны

Ты излѣчить.

Отмѣть тѣ вѣтки,

Чей ликъ—къ Зарѣ.



Постигни руны

Суда благого,

Избѣгнешь мести,

Сбери ихъ всѣ.

И тамъ, гдѣ судятъ,

Ихъ мудро спрячь.



Постигни руны,

Въ которыхъ разумъ,

Коль хочешь зорко

Ты разумѣть.

Ихъ первый Одинъ

Изобразилъ.



Онъ зачерпнулъ ихъ

Въ рѣкѣ, текущей











Тот же текст в современной орфографии 

	
Постигни руны,

В которых буря,

Коль сберегаешь

Ты корабли.

Те руны выжги

Ты на руле.



Постигни руны

Целебных веток,

Коль хочешь раны

Ты излечить.

Отметь те ветки,

Чей лик — к Заре.



Постигни руны

Суда благого,

Избегнешь мести,

Сбери их все.

И там, где судят,

Их мудро спрячь.



Постигни руны,

В которых разум,

Коль хочешь зорко

Ты разуметь.

Их первый Один

Изобразил.



Он зачерпнул их

В реке, текущей
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