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217КАКЪ ПРИСТУПАТЬ КЪ ТАИНСТВУ ЕВХАРИСТІИ.






По причащеніи же св. Таинъ, войди тотчасъ въ сокровенности сердца своего и поклонившись тамъ Господу съ благоговѣйнымъ смиреніемъ, простри къ Нему мысленно такую бесѣду: „Ты видишь, всеблагій мой Господи, какъ легко впадаю я въ грѣхи на пагубу себѣ, и какую силу имѣетъ надо мной борющая меня страсть, и сколько самъ я безсиленъ освободиться отъ нея. Помоги мнѣ и усиль безсильныя усилія мои, или паче Самъ воспріими оружія мои и ими вмѣсто меня порази въ конецъ сего неистоваго врага моего.“

Послѣ сего, наконецъ, обратясь къ небесному Отцу Господа нашего Іисуса Христа и нашему, вмѣстѣ съ Нимъ въ тайнахъ сихъ благоволеніемъ Своимъ въ тебя нисшедшаго, и къ Духу Святому, благодатію Своею тебя возбудившему и приготовившему къ принятію тѣла и крови Господнихъ и по принятіи ихъ теперь обильно тебя осѣняющему, поклонись Богу сему единому, въ Троицѣ Святой славимому и намъ благодѣющему, и воздавъ благоговѣйное Ему благодареніе за великую къ тебѣ милость, въ сей моментъ явленную, какъ даръ нѣкій, предложи непреклонное рѣшеніе, готовность и порывы къ борьбѣ съ своимъ грѣхомъ, въ чаяніи преодолѣть его силою единаго Бога Триипостаснаго. Ибо вѣдай, что если не будешь употреблять всѣхъ своихъ усилій къ преодолѣнію своей страсти, помощи отъ Бога не получишь, и если усиливаясь всеусердно, на одни свои силы надѣешься, успѣха никакого имѣть не будешь. Усиливаться усиливайся всеусердно, но успѣха ожидай отъ одной помощи Божіей. Придетъ несомнѣнно помощь, и сдѣлавъ твои безсильныя усилія всесильными, подастъ тебѣ удобную побѣду надъ тѣмъ, съ чѣмъ борешься.
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