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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ, железы внутренней секреции. См. Внутренняя секреция, Эндокринология, Железы.

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ (от греч. endon — внутри, krino — отделяю, logos — учение), отрасль биологии, которая изучает значение гормонов (см.) в жизнедеятельности организма, или иначе — учение о железах с внутренней секрецией (см.). Впервые четко оформил основные положения эндокринологии и обратил на нее внимание широких масс ученых французский физиолог Броун-Секар. В 1889, в возрасте 72 лет, он сообщил о своих опытах над собой с подкожным введением вытяжки половых желез, вызвавшим необычайное повышение его физических и умственных сил. Еще задолго до того он высказывал мнение, что эндокринные железы (а также и другие органы, как он полагал) выделяют в кровь вещества, избирательно действующие на соседние или отдаленные органы; благодаря этому устанавливаются взаимоотношения между различными клетками организма, к-рые связаны т. о. механизмом, отличным от механизма нервной системы.

Физиологическая активность соков отдельных органов, так же как и ее практическое применение, т. е. органотерапия, были известны уже древнейшим народам. Кастрация животных, производившаяся с религиозными целями, уже очень скоро должна была привести и к знакомству с ее практическим результатом — повышением отложения жира. Лечебное применение тканей и органов животных было широко распространено в древности и в средние века. Однако представление о лечебном действии препаратов из органов было весьма неопределенным и смутным. В 16 в. Парацельс пытался объяснить его тем, что больная ткань может быть заменена соответствующей здоровой. Начиная с 16 в., было открыто большинство желез без внешних выводных протоков, т. н. эндокринных, но функция их оставалась неизвестной. В 18 в. Теофиль Борде высказывает впервые мысль о выделении каждым органом в кровь специфического вещества, необходимого организму для правильного функционирования. Однако никаких опытов, подтверждающих его мысль, он не произвел. Такие опыты были сделаны в 1849 физиологом Бертгольдом, пересадившим у петуха половые железы из их обычного местоположения под кожу и наблюдавшим у таких петухов сохранение всех мужских свойств в противоположность кастрированным петухам. Этим была впервые доказана передача специфических веществ половых желез через кровь и влияние их на весь организм. Однако исследования Бертгольда не получили признания и не сделались в свое время известными широким кругам научных и практических работников.

В 1855 Клод Бернар положил начало учению о внутренней секреции, открыв гликогенную функцию печоночных клеток, т. е. что печень помимо желчи, выделяющейся через внешний проток, вырабатывает еще и гликоген, который выделяется не наружу, а в виде глюкозы попадает в кровь. Этот факт дал основание Клоду Бернару высказать предположение, что железы наряду с внешними секретами вырабатывают и особые внутренние секреты, поступающие в кровь и оказывающие резкое действие на весь организм. В том же году англ. врач Аддисон описал бронзовую болезнь, поставив ее в связь, на основании патолого-анатомических данных, с поражением надпочечников и доказав этим их огромную важность для организма. Описание Базедовой болезни указало на важное значение щитовидной железы для правильной функции организма. Однако все исследования, касавшиеся физиологии и патологии эндокринных желез, не привлекали к себе широкого внимания и не были объединены в одно учение. Слишком велико было влияние традиций, сложившихся в медицине в предшествующие годы. Сам Клод Бернар высказал в 1867 мысль, что «в высокоразвитых организмах большинство жизненных процессов находится под влиянием одной только нервной системы»; тем самым он не допускал наличия другого фактора функциональной корреляции, что сыграло свою роль в задержке развития науки о внутренней секреции. Состояние органической химии в середине 19 века было неудовлетворительным, и это также сильно тормазило дальнейшие исследования по Э.

За тридцать с лишним лет после открытия Клода Бернара накопилось большое количество фактов как в области экспериментальной и клинической медицины, так и в зоотехнии и ветеринарии; было установлено значение многих желез с внутренней секрецией. Особенно важными были открытия Шиффа, которому удалось значительное время сохранять жизнь собак с удаленной щитовидной железой путем пересадки им свежей щитовидной железы в брюшину. На этом основании в 1884 была всеми признана теория Шиффа, по которой щитовидная железа выделяет в кровь какое-то (ныне установленное) необходимое для жизни вещество, поддерживающее нормальную жизнедеятельность организма. Меринг и Минковский в 1889 экспериментально доказали важное внутрисекреторное влияние поджелудочной железы на процессы углеводного обмена в организме, разъяснив тем самым сущность сахарной болезни. Результаты ряда исследований дали основание Броун-Секару еще в 1869 высказать предположение, что все железы как с выводными протоками, так и без них выделяют в кровь крайне важные для жизнедеятельности организма вещества. Эти вещества затем в 1905 Старлингом были названы гормонами. В отличие от Клода Бернара Броун-Секар утверждал,«что между всеми клетками организма создается известная „солидарность“ с помощью внутрисекреторного механизма, существующего наряду с нервной системой».

Толчок, данный Броун-Секаром, привел к объединению разрозненных фактов и к созданию современной Э. Значительную роль сыграл также специфический интерес к открытию Броун-Секара и предполагаемому терапевтическому значению его в отношении омоложения. Э. стала развиваться необычайно быстрыми темпами в связи с медициной и с производством эндокринных препаратов. Количество научных работ, посвященных вопросам Э., нарастало из года в год и в наст. время достигло десятков тысяч. Существуют многочисленные журналы, посвященные исключительно Э. (в САСШ — «Endocrinology», в Германии — «Endokrinologie», в Союзе ССР — «Вестник эндокринологии», во Франции — «Revue française d’endocrinologie», в Италии — «Endocrinologia» и мн. др.). Сотни фармацевтических заводов выпускают органотерапевтические и гормональные препараты. Стали известны новые источники сырья для производства гормонов (помимо эндокринных желез), напр. из мочи беременных, из плаценты. Открыто наличие нескольких гормонов в одной желе-
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