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лишняго жара, слегка смачиваетъ тѣло купающагося и производитъ въ воздухѣ быстрыя движенія вѣникомъ, легко прикладывая, а потомъ ударяя имъ по тѣлу. Въ тѣхъ мѣстахъ, гдѣ прикладывается вѣникъ, ощущеніе тепла становится значительно сильнѣе. Пареніе продолжается отъ нѣсколькихъ минутъ до получаса, но есть такіе любители, которые даже этимъ не удовлетворяются. Въ послѣднемъ случаѣ баньщики прибѣгаютъ къ хитрости: они намазываютъ вѣникъ деревяннымъ масломъ. Къ тѣлу въ этомъ случаѣ прикасается горячая жидкость, которая производитъ ощущеніе гораздо сильнѣе, чѣмъ сгущенный водяной паръ. Послѣ паренія окачиваются холодной водой или душемъ и нѣсколько минутъ отдыхаютъ. Тогда начинаются обмываніе и натираніе тѣла мыломъ. Прежде всего баньщикъ моетъ голову. Эта операція требуетъ большаго навыка; неопытные баньщики сильно перепутываютъ волоса. Сначала голова намыливается мыломъ, а затѣмъ баньщикъ начинаетъ царапать кожу ногтями и перебирать волосы. Искусство состоитъ въ томъ, чтобы не причинить при этомъ боли и не запутать волоса. Эта операція продолжается до тѣхъ поръ, пока волосы подъ руками не начинаютъ издавать скрипѣніе: это считается признакомъ совершенной чистоты волосъ. Затѣмъ слѣдуетъ намыливаніе и обмываніе тѣла; моющагося кладутъ на мраморную или деревянную скамейку и трутъ намыленнымъ пучкомъ мягкой мочалы или губкой. Тренія эти продолжаются


Тот же текст в современной орфографии 

лишнего жара, слегка смачивает тело купающегося и производит в воздухе быстрые движения веником, легко прикладывая, а потом ударяя им по телу. В тех местах, где прикладывается веник, ощущение тепла становится значительно сильнее. Парение продолжается от нескольких минут до получаса, но есть такие любители, которые даже этим не удовлетворяются. В последнем случае банщики прибегают к хитрости: они намазывают веник деревянным маслом. К телу в этом случае прикасается горячая жидкость, которая производит ощущение гораздо сильнее, чем сгущенный водяной пар. После парения окачиваются холодной водой или душем и несколько минут отдыхают. Тогда начинаются обмывание и натирание тела мылом. Прежде всего банщик моет голову. Эта операция требует большого навыка; неопытные банщики сильно перепутывают волоса. Сначала голова намыливается мылом, а затем банщик начинает царапать кожу ногтями и перебирать волосы. Искусство состоит в том, чтобы не причинить при этом боли и не запутать волоса. Эта операция продолжается до тех пор, пока волосы под руками не начинают издавать скрипение: это считается признаком совершенной чистоты волос. Затем следует намыливание и обмывание тела; моющегося кладут на мраморную или деревянную скамейку и трут намыленным пучком мягкой мочалы или губкой. Трения эти продолжаются
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