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Отъ дѣйствія солнечныхъ лучей снѣговой покровъ, достигавшій на морѣ въ среднемъ до 50 сант., разрыхлялся, подъ вліяніемъ морозовъ на немъ образовывался ослѣпительно блестящій настъ.

Яркій блескъ солнечныхъ лучей, отраженныхъ отъ необозримой бѣлоснѣжной пустыни, ослѣпляетъ глаза и, при продолжительномъ дѣйствіи на нихъ, вызываетъ особую болѣзнь глазъ, такъ называемую снѣговую или снѣжную слѣпоту, особенно опасную для идущихъ въ далекій путь. О. Свердрупъ, проводившій въ этомъ году седьмую зиму въ Ледовитомъ океанѣ, говоритъ[1] по поводу снѣжной слѣпоты, что полярные путешественники не смотрятъ на снѣжную слѣпоту, какъ на заболѣваніе, которое требуетъ особеннаго сожалѣнія, такъ какъ оно почти всегда является слѣдствіемъ собственной безпечности человѣка. Кромѣ того, оно можетъ быть остановлено, во всякой степени своего развитія, разъ обладаютъ необходимыми средствами. Оно является результатомъ воздѣйствія яркаго свѣта, обусловленнаго отраженіемъ солнечныхъ лучей отъ большихъ полей льда или снѣга. Первые признаки суть: ощущеніе жара въ глазахъ, вскорѣ затѣмъ больной начинаетъ видѣть неясно, какъ бы въ туманѣ, и тутъ является ощущеніе посторонняго тѣла въ глазу. Несмотря на короткую продолжительность, болѣзнь можетъ быть довольно серьезна, такъ какъ можетъ перейти въ полную слѣпоту. Въ качествѣ предохраняющей мѣры, нѣкоторые путешественники совѣтуютъ очки съ дымчатыми стеклами, тогда какъ другіе предпочитаютъ синія, зеленыя или красныя очки. Мнѣ лично приносили пользу безусловно всѣ эти цвѣта и я также употреблялъ очень слабо окрашенныя стекла. Съ другой стороны, я видѣлъ случаи снѣжной слѣпоты, вопреки употребленію всѣхъ этихъ цвѣтовъ, а нѣкоторые люди находятъ недостаточными даже двѣ пары стеколъ, и для предохраненія себя покрываются вдобавокъ вуалемъ («постригаются въ монахи»). Для человѣка съ вполнѣ здоровыми глазами достаточно, какъ


	↑ O. Sverdrup. New Land. Four years in the arctic regions. 1904. g. Wol. I, p. 155.



Тот же текст в современной орфографии 



От действия солнечных лучей снеговой покров, достигавший на море в среднем до 50 см, разрыхлялся, под влиянием морозов на нем образовывался ослепительно блестящий наст.

Яркий блеск солнечных лучей, отраженных от необозримой белоснежной пустыни, ослепляет глаза и при продолжительном действии на них вызывает особую болезнь глаз, так называемую снеговую или снежную слепоту, особенно опасную для идущих в далекий путь. О. Свердруп, проводивший в этом году седьмую зиму в Ледовитом океане, говорит[1] по поводу снежной слепоты, что полярные путешественники не смотрят на снежную слепоту, как на заболевание, которое требует особенного сожаления, так как оно почти всегда является следствием собственной беспечности человека. Кроме того, оно может быть остановлено, во всякой степени своего развития, раз обладают необходимыми средствами. Оно является результатом воздействия яркого света, обусловленного отражением солнечных лучей от больших полей льда или снега. Первые признаки суть: ощущение жара в глазах, вскоре затем больной начинает видеть неясно, как бы в тумане, и тут является ощущение постороннего тела в глазу. Несмотря на короткую продолжительность, болезнь может быть довольно серьезна, так как может перейти в полную слепоту. В качестве предохраняющей меры некоторые путешественники советуют очки с дымчатыми стеклами, тогда как другие предпочитают синие, зеленые или красные очки. Мне лично приносили пользу, безусловно, все эти цвета и я также употреблял очень слабо окрашенные стекла. С другой стороны, я видел случаи снежной слепоты вопреки употреблению всех этих цветов, а некоторые люди находят недостаточными даже две пары стекол, и для предохранения себя покрываются вдобавок вуалью («постригаются в монахи»). Для человека с вполне здоровыми глазами достаточно, как


	↑ O. Sverdrup. New Land. Four years in the arctic regions. 1904. g. Wol. I, p. 155.
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